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VACANCES
Automne 2026



AUTOMNE 2026 : NATURE, TERRE & MER

Les temps de parcours théoriques pour les trajets sont indiqués grâce à des couleurs différentes. Ils

comprennent les pauses (mais pas les éventuels embouteillages) :

       = moins de 4h                = plus de 4h               = plus de 6h

Tous les départs se font de Palaiseau (minibus), de Paris (gares et aéroports) ou sur place.

Précisez-nous quel est votre moyen de transport préféré au moment de la réservation, nous ferons le

maximum pour vous satisfaire dans la limite des places disponibles.

Un conseil : voyagez léger car vous porterez vos bagages. Vous recevrez toutes les informations

concernant votre voyage par convocation 1 mois avant le départ.

Morvan

Paris

Palaiseau
Côtes d’Armor

Cet automne, prenez le temps de vous évader. Deux séjours vous sont proposés, au choix : 

Les Côtes d’Armor, à Pédernec entre mer et campagne où vous pourrez profiter des magnifiques

paysages de la Côte de “Granit Rose”. 

Ou partez dans le Morvan au Vieux-Dun pour vous détendre, vous balader et vous amuser !

 

Deux séjours pour se ressourcer et profiter pleinement de la saison !



Partir en séjour adapté avec Point Vert
Mode d’emploi

Depuis 40 ans, Point Vert vous propose des séjours adaptés dans un esprit associatif
militant à petite échelle. Nous faisons le maximum pour vous offrir des vacances qui vous
ressemblent. Dès notre premier échange, nous posons les bases d’une relation qu’on
espère sereine et la plus transparente possible. En devenant adhérent, vous pouvez
prendre part aux décisions qui concernent toute l’association.
Un accueil personnalisé

Pour bien commencer les vacances, nous rencontrons toutes les personnes adultes
souhaitant partir avec Point Vert. En passant un moment ensemble dans nos locaux, nous
abordons les différents aspects des séjours. C’est lors de cet échange que nous évaluons
ensemble le taux d’encadrement dont vous bénéficierez et enregistrons votre demande.
En cas de plusieurs demandes groupées, nous nous déplaçons sur le lieu de votre choix.
Encadrement sur mesure

Avec un maximum de quinze vacanciers adultes par séjour, nous veillons au bien-être de
chacun, selon ses besoins et ses désirs. Nous vous accueillons majoritairement suivant
deux types d’encadrement : l’encadrement « classique » est de un animateur pour quatre
participants. L’encadrement « renforcé » est de un animateur pour deux participants. Celui-
ci concerne des personnes qui ont besoin d’une aide réelle ponctuelle ou des personnes
dont le comportement nécessite une plus grande disponibilité des animateurs. Un
encadrement individualisé est possible sur demande.
Bien-être pour tous

C’est à vous de vous assurer que votre état de santé est compatible avec un départ en
séjour Point Vert. Si vous avez un traitement spécifique, prenez contact avec notre
secrétariat afin de vous assurer que vous choisissez le bon type de séjour et que nous
pouvons vous accueillir, car il n’y a ni personnel soignant ni veilleur de nuit dans l’équipe.
Plutôt dynamique ou plutôt farniente ? Afin que le groupe soit le plus homogène possible,
nous pourrons vous orienter et vous proposer certains séjours, mais vous restez libres de
vos choix que nous veillerons à toujours respecter dans la mesure du possible.
Formalités

Une fois votre inscription validée par notre équipe, nous vous remettons un dossier
d’inscription, une fiche sanitaire, un questionnaire, une fiche de liaison et un formulaire de
garantie désistement facultative. Suivant le nouveau règlement de protection des données
personnelles, nous ne vous demandons que les renseignements indispensables à un
séjour de vacances et protégeons ces données conformément à la loi.



Les moyens mis en oeuvre

Vous partirez en minibus, en train, en avion ou en car. Une permanente de l’association
sera là pour vous guider et vous assister. Les animatrices et animateurs vous
accompagneront pendant le trajet, qui sera le plus court possible. Vous restez joignable
en séjour grâce aux téléphones portables que nous mettons à disposition des équipes.
Nos bureaux sont ouverts toute l’année.
Une démarche associative

Engagée depuis 40 ans dans l’organisation de séjours adaptés, Point Vert veille à
proposer une offre de séjours aux prix les plus justes. C’est pourquoi nous sélectionnons
les lieux d’hébergement après les avoir visités. Ils doivent pouvoir accueillir
confortablement l’ensemble du groupe, en offrant des garanties d’hygiène et de sécurité
optimales pour un coût raisonnable.
Un encadrement adapté

Les animatrices et animateurs sont sélectionnés pour leurs compétences dans le domaine
de l’animation et des vacances adaptées. Nous les recrutons après un entretien. Ils sont
souvent étudiant.e.s en formation dans le social. Ils ne sont pas habilité.e.s à délivrer des
soins infirmiers.
Des équipes à l’écoute des vacanciers

Chaque groupe est encadré par un.e responsable qui reçoit une formation spécifique et
prépare son séjour en amont. Celui-ci veille au bien-être du groupe dans son entier. Grâce
au nombre élevé d’animatrices et animateurs sur les séjours, ceux-ci ont du temps pour
les vacanciers. Une organisation qui a fait ses preuves. Un membre permanent de
l’association est joignable 24h/24, prêt à se déplacer en cas de nécessité. Nous visitons
chaque séjour afin d’évaluer in situ l’état général du groupe, assister aux réunions de
l’équipe, nous entretenir avec les vacanciers, le/la responsable, les animateurs et
animatrices.
Une évaluation partagée

A Point Vert, les vacanciers sont acteurs de leurs vacances. Ils expriment leurs choix tout
au long du séjour et l’équipe veille à les mettre en oeuvre dans la mesure du possible. A la
fin du séjour, les vacanciers rédigent leurs « récits de vacances » avec leurs animateurs
et animatrices référents. L’équipe dresse un bilan avec une permanente. Nous restons
disponibles pour répondre aux éventuelles questions des familles et institutions. Le
respect du vacancier, de son besoin de liberté et de son intimité constituent les éléments
essentiels de notre projet. Contactez-nous par mail ou téléphone, nous vous expliquerons
notre démarche et nous vous assisterons pour que ces vacances soient vraiment vos
vacances.
BONNE LECTURE et BONNES VACANCES !
L’équipe Point Vert



LEGENDE ET PICTOGRAMMES
Tout au long de cette brochure, vous trouverez des pictogrammes qui vous donneront des informations sur

différents aspects des séjours.

LA REGION : Nos séjours se déroulent principalement en France. Le point coloré indique le lieu

où se déroule le séjour et le temps de trajet.

TRANSPORT : Ces pictogrammes vous indiquent le mode de transport que vous utiliserez pour

vous rendre sur le lieu de séjour. Pour les voyages en train, les rendez-vous se font en gares

parisiennes. Les départs en minibus se font de la gare RER de Palaiseau. Les départs en avion

se font des aéroports parisiens. Nous pourrons modifier le moyen de transport en cas de force

majeure. Les vacanciers sont pris en charge par les équipes, une fois installés dans le moyen

de transport au départ ou directement sur le lieu de séjour. Sur place, les groupes disposent

d’au moins un minibus. 

VEHICULES : Nous nous réservons le droit de remplacer un moyen de transport par un autre,

en fonction des disponibilités des agences de location. Un minibus pourra par exemple être

remplacé par une voiture. 

HORAIRES : Les heures de départ et de retours seront indiqués sur la convocation qui vous

sera envoyée au moins 10 jours avant le départ. Attention, les horaires de départ en train ou en

avion nous sont imposés par la SNCF et peuvent être sujets à changement de dernière minute. 

HEBERGEMENT : différents styles d’hébergements : gîtes ruraux, gîtes municipaux, campings

... Le logo PMR vous indique qu’il y a au moins une chambre accessible en rez-de-chaussée.

COUPLES : Nous vous indiquons si des chambres pour couples sont disponibles par ce

pictogramme. Veuillez le préciser à la réservation. 

STYLE DE SEJOUR : 3 pictogrammes signalent les différents styles des séjours

TRANSAT : Le séjour s’adresse à des vacanciers qui privilégient la détente, qui prennent leur

temps pour les actes de la vie quotidienne et qui ne marchent pas très longtemps. Il a été pensé

pour les personnes qui bénéficient d’un « encadrement renforcé ». Les groupes sont constitués

de personnes avec des taux d’encadrement variables.

SOLEIL : Le séjour sera plus dynamique, voire sportif. Il est destiné aux personnes appréciant

les petites randonnées, qui prennent en charge seuls les actes de leur vie quotidienne. Les

personnes à « encadrement renforcé » sont accueillies si ce style leur convient.

SURF : Le séjour s’adresse à des personnes qui prennent une part active à l’organisation des

activités, à la préparation des repas et qui gèrent librement leur vie quotidienne ainsi que

certains temps de loisirs personnels. Ils se repèrent facilement dans l’espace et peuvent sortir

seuls dans des lieux repérés.

TARIFS : Les prix sont nets et comprennent : les frais d’organisation, la pension complète (repas et

hébergement), les animations, l’entretien du linge, l’acheminement, les déplacements, l’assurance RCP. Ils

ne comprennent pas l’argent de poche, les souvenirs, boissons et collations lors des sorties, les frais

médicaux, pharmaceutiques, infirmiers ou d’hospitalisation. Vous serez informés par la convocation si un

pique-nique doit être fourni le jour du départ.



CÔTES D’ARMOR

TARIFS
8 jours

Classique : 1 177 €
Renforcé : 1 628 €

DU SAMEDI 24 AU
SAMEDI 31 OCTOBRE

Pédernec

Couple : préciser à la réservation

12 Vacanciers et vacancières

5 Animateurs et animatrices

Train & Minibus sur place

Pension complète

9 chambres de 1 à 3 lits

5 salles d'eau

Venez découvrir la Bretagne au coeur des Côtes d'Armor, dans trois gîtes confortables à Pédernec.

Avec l’équipe d’animation vous pourrez faire des balades sur le sentier des douaniers, des baignades

(pour les moins frileux.ses), découvrir la région et sa gastronomie, s'amuser au Village Gaulois ou

aller voir un film au Planétarium, ou encore faire du shopping dans les rues du vieux centre ville de

Lannion... autant d'activités qui seront proposées lors de cette belle semaine bretonne.

MER ET GOURMANDISES



A VOUS DE CHOISIR !
MORVAN

TARIFS
8 jours

Classique : 1 177 €
Renforcé : 1 628 €

DU SAMEDI 24 AU
SAMEDI 31 OCTOBRE

Dun-les-Places

Couple : préciser à la réservation

12 Vacanciers et vacancières

5 Animateurs et animatrices

Minibus

Pension complète

7 chambres de 1 à 5 lits

4 douches

Imaginez des vacances où vous feriez ce que vous avez envie de faire. L’équipe vous proposera 1

repas au restaurant, 1 partie de bowling, 1 séance de jacuzzi, 1 dégustation de chocolats, de miel ou

de fromages, 1 séance de cinéma ... A vous de choisir vos activités préférées. Vous ferez en tous cas

le plein de joie et de bonne humeur dans un cadre reposant !

A 3h de Paris, le parc régional du Morvan offre des paysages de forêts et de champs. A proximité du

village de Dun-les-Places, des sites pittoresques à découvrir : Avallon, Saulieu, le parc aux daims.

Vous pourrez aussi découvrir les spécialités telles que l’Epoisses, les crapiauds ou les chocolats de

Quarré-de-chocolat.



Scanner ce flash-code 

pour commander 

sur Hello Asso

En commande sur Hello Asso 

ou directement en nous contactant !

GOODIES et T-SHIRTS
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Point Vert 

C’est super !







www.pointvert.org

associationpointvert

associationpointvert

ASSOCIATION POINT VERT 
38/40 avenue Jean Jaurès 

91120 Palaiseau 
Tel : 01 60 10 07 69 

Mail : contact@pointvert.org 

Nos bureaux sont ouverts du lundi au vendredi toute l’année 

Point Vert est une association Loi 1901 créée en 1985
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